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IRSKO ISKUSTVO  
IRISH EXPERIENCE





Nositelj projekta: Medicinska škola Ante Kuzmanića-Zadar
Broj projekta: 2021-1-HR01-KA122-VET-000017227
Naziv projekta: Irsko iskustvo


[bookmark: _GoBack]Po odabiru učenika i objavljivanja konačne rang liste učenika sudionika Erasmus+ projekta „Irsko iskustvo“ nastavnica Verica Elveđi upoznala je učenike 4a i 4b razreda s planom i okvirnim vremenikom edukacije te važnosti dolazaka na pripremne aktivnosti zbog različitosti načina obrazovanja u Irskoj. 

Aktivnosti edukacije su prikazani u tablici. 
	        Nastavni predmeti:

	
Opća načela zdravlja i njege
Zdravstvena njega-opća
Zdravstvena njega-specijalna 
Zdravstvena njega starijih osoba
Načela administracije

	 Nastavne cjeline/teme/jedinice:

	1. Higijena ruku i uporaba zaštitne odjeće i obuće
2. Priprema bolesničke sobe sukladno potrebama korisnika; namještanje i presvlačenje kreveta bez korisnika, namještanje i presvlačenje kreveta korisniku u ležećem, povišenom/sjedećem položaju, priprema kreveta za inkontinentnog korisnika, dezinfekcija okoline korisnika
3. Mjere sprečavanja i suzbijanja infekcija
4. Promatranje i fiziološka mjerenja; mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija (puls, krvni tlak, temperatura, disanje), mjerenje tjelesne visine, tjelesne težine, obujma prsnog koša, trbuha i ekstremitete
5. Zbrinjavanje korisnika s poremećajem srčanog ritma, poremećajem arterijskog krvnog tlaka, s poremećajem termoregulacije, s otežanim disanjem
6. Procjena stanja korisnika; izgled, stanje svijesti, pokretljivost i položaj korisnika u krevetu
7. Pomoć pri tjelesnoj aktivnosti/promjena položaja; procjena pokretljivosti korisnika, smještanje u bočni položaj sjedeći položaj, premještanje iz kreveta u stolicu, korištenje pomagala 
8. Procjena boli (vrsta, jačina, lokacija) i primjena postupaka zbrinjavanja korisnika u boli
9. Pomoć pri obavljanju osobne higijene i odijevanju; održavanje higijene nepokretnog korisnika, pranje zubi/umjetnog zubala, pranje genitalija nepokretnom i/ili inkontinentnom korisniku, higijena ruku, kose, njega oboljele usne šupljine, kupanje korisnika u kadi, tuširanje korisnika, odijevanje i svlačenje 
10. Pomoć pri unosu hrane i tekućine; hranjenje korisnika, hranjenje putem nazogastrične sonde i gastrostome
11. Pomoć pri eliminaciji; osobitosti eliminacije, pomoć pri korištenju pomagala, uporaba pomagala za inkontinenciju, osiguranje udobnosti pri eliminaciji, prepoznavanje patoloških promjena
12. Sprečavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog mirovanja; sprečavanje dekubitusa, kontraktura, tromboze/tromboflefitisa, respiratornih infekcija, nesvjestice
13. Postupci zbrinjavanja korisnika s dekubitusom (stupanj dekubitusa i previjanje dekubitalne rane), postupci zbrinjavanja tromboflebitisa/tromboze, kontraktura, respiratornih infekcija i nesvjestice
14. Primjena lijekova i provedba terapijskih postupaka; oralna, parenteralna i lokalna primjena lijekova, primjena obloga i kupki
15. Provođenje sestrinsko-medicinskih postupaka; uzimanje bioloških uzoraka za laboratorijsku analizu, mjerenje diureze i promjena urinske vrećice, primjena klizme, određivanje GUK-a glukometrom, uzimanje obrisaka, 
16. Primjena etičkih načela i komunikacijskih vještina; komunikacija s korisnikom, komunikacija s korisnicima koji boluju od neizlječive bolesti, komunikacija unutar tima, komunikacija s korisnicima ograničenih komunikacijskih osobnost, čuvanje profesionalne tajne
17. Prepoznavanje etičkih problema povezanih sa skrbi za starije osobe i važnosti jasne komunikacije sa starijom osobom i probleme koji mogu utjecati na komunikaciju (vidno, slušno, kognitivno oštećenje)
18. Rad na siguran način; korištenje opreme i materijala za rad na siguran način, provedba mjera zaštite okoliša u radu s opasnim lijekovima, razvrstavanje i obilježavanje medicinskog otpada
19. Skrbiti o dostojanstvu i sigurnosti korisnika tijekom provedbe sestrinskih postupaka 
20. Izvještavanje o provedenim postupcima i dokumentiranje sestrinskih intervencija u obrasce medicinske i sestrinske dokumentacije
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